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JAKARTA (IM) - 
Stunting merupakan ma-
salah gizi kronis yang diaki-
batkan karena kekurangan 
asupan gizi dalam waktu 
cukup lama yang ditandai 
dengan anak memiliki tinggi 
badan lebih pendek dari-
pada anak seusianya. 

Masalah gizi stunting 
menjadi salah satu perhatian 
paling serius bagi pemer-
intah.

Stunting mengakibatkan 
terhambatnya pertumbuhan 
dan perkembangan anak 
baik secara fi sik, motorik, 
maupun mental. Kemudian 
dampak jangka panjang 
yaitu menurunannya ke-
mampuan berpikir, me-
tabolisme tubuh yang tidak 
optimal, sehingga terjadi 
penurunan prestasi belajar 

dan produktifi tas anak-anak. 
Orang tua memiliki peran 

yang paling penting dalam 
fase kehidupan anak dari 
bayi, balita, masa prasekolah, 
hingga seterusnya. Peran 
orang tua dalam pencegahan 
stunting dapat dilakukan pada 
masa emas 1000 hari pertama 
kehidupan, yaitu saat anak 
baru lahir hingga usia 2 tahun.

Asi Eksklusif  menjadi 
satu-satunya yang diberikan 
bagi anak baru lahir hingga 
usia 6 bulan. Ketika anak 
berusia kurang dari 6 bulan, 
jangan memberikan makanan 
apapun selain ASI.

Diketahui menurut laman 
kemkes.go.id, ASI Eksklu-
sif  berpotensi menurunkan 
resiko anak terkena stunt-
ing karena zat gizi mikro 
dan makro yang terkandung 

sangat baik bagi anak usia 
dibawah 6 bulan.

Setelah anak menginjak usia 
6 bulan keatas, baru dampingi 
dengan Makanan Pendamping 
Asi (MPASI) secara bertahap 
sesuai usianya. MPASI berman-
faat untuk melengkapi zat gizi 
yang sebelumnya hanya berasal 
dari ASI.

Selain itu, pola asuh orang 
tua dan kebersihan di rumah 
menjadi faktor penting dalam 
mendukung tumbuh kembang 
anak agar optimal. Dibutuh-
kan pengetahuan gizi dan 
perilaku hidup bersih dan 
sehat (PHBS) bagi para orang 
tua untuk menerapkannya. 
Dalam hal ini, peran pemer-
intah menjadi salah satu yang 
dapat membantu.

Sementara itu, peran 
pemerintah dalam upaya pen-

bantuan makanan bergizi 
seperti program Pembe-
rian Makanan Tambahan 
(PMT), pendidikan anak 
usia dini (PAUD), bantuan 
sosial seperti Program Ke-
luarga Harapan (PKH), 
fortifi kasi bahan pangan, 
dan masih banyak lagi.

Apabila para orang 
tua mampu melaksanakan 
pola asuh yang tepat dan 
masyarakat melaksanakan 
dengan baik program 
penceg ahan s tunt ing 
yang telah dicanangkan 
pemerintah, maka tentu-
nya prevalensi stunting 
di Indonesia lambat laun 
akan menurun, sehingga 
bukan tidak mungkin akan 
menciptakan generasi emas 
bebas stunting di masa 
depan. tom

anganan stunting yaitu melalui 
intervensi gizi sensitif  dan 
intervensi spesifi k. Intervensi 
spesifik dibagi menjadi 3, 
yaitu pemberian tablet tambah 
darah bagi remaja putri dan 
ibu hamil, serta peningkatan 
asupan gizi.

Lalu, pelaksanaan kon-
sultasi ibu hamil 4-6 kali oleh 
tenaga kesehatan seperti dok-
ter agar bisa segera diberikan 
intervensi. Dan yang terakhir 
yaitu pemerintah menyiapkan 
untuk melengkapi seluruh 
Puskesmas dengan USG un-
tuk memantau perkembangan 
janin selama kehamilan. 

Sementara, intervensi gizi 
sensitif  merupakan inter-
vensi pendukung untuk per-
cepatan penurunan stunting, 
seperti penyediaan air ber-
sih dan sanitasi, pemberian 
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Ferdy Sambo Tak akan Dieksekusi Mati,...
menjelaskan, j ika dalam 
KUHP baru memuat pasal 
yang memungkinkan vonis 
mati yang telah dijatuhkan 
turun menjadi hukuman se-
umur hidup, apabila seorang 
terpidana mati dianggap 
berkelakuan baik.

Selain itu, Ferdy Sambo 
juga akan melakukan upaya 

 Mahfud,  merujuk pada 
KUHP baru atau Undang-
Undang Nomor 1 Tahun 
2023 tentang Kitab Undang-
Undang Hukum Pidana yang 
akan berlaku pada tahun 2026 
mendatang.

“Hukumannya huku-
man mati, tapi tidak akan 
dieksekusi. Saya akan men-

duga dia akan meninggal 
di penjara, seumur hidup. 
Tapi terserah hakim saja ya. 
Anda jangan bilang lagi, wah 
ini sudah mempengaruhi, 
karena anda tanya lho ini. 
Saya, ilmu hukum saya be-
gitu. Kalau seumur hidup ya 
sudah di situ,” ujarnya.

Mantan Ketua MK ini 

hukum lainnya seperti ban-
ding atau kasasi.

“Bahwa nanti pelaksa-
naannya berubah karena 
banding mempertimbangkan 
lain, kasasi mempertimbang-
kan lain, atau pada saat 10 ta-
hun dia itu orang baik, sudah 
turunkan ke seumur hidup,” 
katanya.

Sebelumnya,  mantan 
Kadiv Propam Polri Ferdy 
Sambo telah mengajukan 
banding atas vonis mati yang 
dijatuhkan majelis hakim PN 
Jakarta Selatan, beberapa 
waktu lalu. 

Pe n g a j u a n  b a n d i n g 
itu tercatat di PN Jakarta 
Selatan. mar

Kisah Cinta Dua Narapidana Penjara...
 membayangkan akan melan-
jutkan ke jenjang yang lebih 
serius, yaitu menikah.

“Kami benar-benar jatuh 
cinta karena surat. Saya ingat 
bagaimana teman sekamar 
saya menggoda saya setiap 
kali ada surat masuk,” ucap 
Revathi seperti dilansir Al 
Jazeera.

Jauh sebelum mengekanl 
Revathi, Anburaj terjerat ka-
sus perampokan di Hutan 
Veerappan, India. 

Saat dia masih berusia 20 
tahun.

Sementara Revathi dipen-
jara sejak usia 16 tahun karena 
membunuh majikan yang 
telah menjualnya. Karena 

menolak diperdagangkan, 
Revathi kecil melawan dan 
berakhir dengan penikaman 
hingga mucikarinya tewas.

Anburaj dan Revathi ber-
temu pertama kali dalam 
sebuah pelatihan lokakarya 
yang diadakan tempat penjara 
pria. Kala itu, Revathi tidak 
bisa membaur karena tidak 
bisa berbahasa Kannada, 
yang digunakan orang lokal. 
Beruntungnya, ia bertemu 
dengan Anburaj, yang ber-
asal dari negara bagian asal 
Revathi Tamil Nadu dan fasih 
berbahasa Tamil.

“Suatu hari, saya di minta 
membuat sesuatu dari tanah 
liat sebagai bagian dari lo-

kakarya teater kami di pen-
jara pria. Saya memilih untuk 
membentuk patung seorang 
ibu. Kehilangan ibu saya di 
usia muda, itu adalah gamba-
ran pertama yang muncul di 
benak saya,” kata Revathi se-
bagaimana dilansir Al Jazeera.

Dia diliputi oleh emosi 
dan Anburaj, yang merupakan 
asisten direktur untuk pra-
karsa teater penjara, memban-
tunya menyelesaikan patung 
itu. Persahabatan berkembang 
di antara keduanya.

“Kami hanya berbicara 
beberapa kata secara pribadi 
tetapi dia menulis kepada 
saya secara menyeluruh. Ka-
ta-katanya selalu baik dan 

menenangkan,” kata Revathi 
sembari tersenyum.

Sejak saat itu mereka sa-
ling jatuh cinta dan memu-
tuskan untuk menikah saat 
menjalani masa pembebasan 
bersyarat. Hal ini diperoleh 
karena keduanya berperilaku 
baik selama masa tahanan.

Empat tahun kemudian, 
saat Anburaj pergi tampil 
di festival teater Bengaluru, 
Revathi melahirkan anak per-
tama mereka saat di penjara 
bayi perempuan kecil yang 
prematur.

“Begitu saya memeluknya, 
saya merasakan kegembiraan 
dan harapan yang luar biasa. 
Ada juga rasa tanggung jawab 

besar di pundak saya. Itu bu-
kan tentang memanjakannya 
atau memberinya kekayaan 
atau pendidikan. Saya hanya 
ingin memberi gadis kecil 
itu lingkungan terbaik untuk 
membiarkannya terbang dan 
membiarkannya, ” katanya.

Enam bulan setelah mela-
hirkan, dan setelah 14 tahun 
di penjara, Revathi dibebas-
kan karena berperilaku baik. 
Sedangkan, Anburaj dibe-
baskan setahun kemudian, 
setelah menghabiskan dua 
dekade di penjara.

Pasangan itu pindah un-
tuk tinggal bersama orang 
tua Anburaj di Kazhuthapali, 
India. osm

Anak Elon Musk Mantap...
Wilson.

Xavier Musk (18), me-
ngajukan dokumen di Santa 
Monica, California, pada 
18 April tahun lalu. Remaja 
transgender itu menjelaskan 
bahwa mereka ingin me-
ngambil nama belakang ibu 
mereka untuk menjauhkan 
mereka dari ayah mereka. Dia 

membeberkan alasan di balik 
keputusannya itu.

“Saya tidak lagi tinggal 
dengan atau ingin berhubu-
ngan dengan ayah kandung 
saya dengan cara apapun,” 
ujarnya.

Mereka belum berkomen-
tar apakah mereka menerima 
dukungan keuangan dari ayah 

mereka yang menjadi orang 
terkaya di dunia dengan harta 
kekayaan USD213 miliar 
(Rp3.154 triliun).

Diketahui, Musk menikah 
dengan ibu Vivian, penulis 
Kanada Justine Wilson, sejak 
2000. Dia melahirkan seorang 
putra, Nevada, pada 2002 
yang meninggal setelah 10 

hari karena Sindrom Kema-
tian Bayi Mendadak (SIDS). 
Dia kemudian memiliki putra 
kembar Xavier dan Griffi n. 
Lalu anak laki-laki kembar tiga 
yakni Damian, Kai dan Saxon, 
yang berusia 16 tahun.

Kelima remaja laki-laki 
itu tetap tidak menonjolkan 
diri, meskipun ayah mereka 

memiliki hak asuh bersama.
Tidak jelas apa yang me-

latarbelakangi penolakan 
 Vivian terhadap ayahnya se-
cara terbuka seperti itu. 

Musk belum berkomen-
tar, dan tidak jelas apakah dia 
mengetahui rencana Vivian 
sebelum dokumen pengadilan 
diajukan. osm

Joe Biden Mendadak ke Ukraina, ...
AS itu bertemu dengan pe-
mimpin Ukraina di jantung 
ibu kota di tengah perang 
Rusia adalah signifi kan dan 

simbolis.
Kunjungan mendadak 

Biden ini dilakukan menjelang 
peringatan satu tahun invasi 

Rusia ke Ukraina. Ini meru-
pakan kunjungan pertama 
Biden ke Ukraina sejak awal 
konfl ik Rusia-Ukraina.

Dalam hampir  se ta-
hun sejak invasi Rusia ke 
Ukraina,  kunjungan i tu 
mengirimkan pesan yang 

jelas ke Moskow - bahwa 
Amerika, dan Barat, tidak 
akan segan-segan mendukung 
Ukraina. mar

Minta Izin Fokus Urus Sepak Bola,...
dan konsentrasi mengurus 
sepak bola, mendampingi 
Pak Erick Thohir, Bu Ratu 
Tisha, dan teman-teman Exco 
(Komite Eksekutif  PSSI),” 
katanya.

Zainudin tidak mem-
berikan jawaban yang gam-
blang ketika terus ditanya 
wartawan apakah ia akan 
mundur dari kursi Menpora 
atau tidak. 

Ia lagi-lagi hanya memberi 
jawaban bahwa ia mendapat 
izin dari Jokowi untuk me-

ngurus sepak bola. 
Sebelumnya, Menteri 

BUMN Erick Thohir terpilih 
sebagai Ketua Umum PSSI 
dalam Kongres Luar Biasa 
yang digelar pada Kamis 
(16/2)lalu. 

Sedangkan Ratu Tisha 
yang merupakan mantan Se-
kretaris Jenderal PSSI 2017-
2020 mulanya terpilih sebagai 
Wakil Ketua Umum I PSSI, 
tetapi kemudian posisinya 
diubah menjadi Wakil Ketua 
Umum II. 

Dalam KLB itu juga ter-
pilih 12 anggota Komite 
Eksekutif. 

Sementara itu, Jokowi 
memberi sinyal bahwa dua 
menteriya boleh merangkap 
jabatan antara di kabinet dan 
di kepengurusan PSSI. 

“Yang paling penting, 
semuanya bisa mengatur wak-
tunya,” kata Jokowi, Jumat 
(17/2) lalu.

Kepala Negara menilai, 
Zainudin dan Erick tidak 
perlu melepas jabatan karena 

ada beberapa menteri yang 
juga memimpin organisasi 
induk olahraga. 

Con tohnya  Men t e r i 
Pekerjaan Umum dan Pe-
rumahan Rakyat Basuki 
Hadimuljono sebagai Ketua 
Umum Persatuan Olahraga 
Dayung Seluruh Indonesia, 
dan Menteri Perta hanan 
Prabowo sebagai  Ketua 
Umum Ikatan Pencak Silat 
Indonesia. 

Lalu, Menteri Koordi-
nator Bidang Kemaritiman 

dan Investasi Luhut Binsar 
Pandjaitan yang menjabat 
sebagai Ketua Persatuan 
Atletik Seluruh Indonesia, 
serta Menteri Koordina-
tor Bidang Perekonomian 
Airlangga Hartarto yang 
memimpin Pengurus Besar 
Wushu Indonesia. 

“Ini urusan manajemen. 
Manajemen waktu, manaje-
men mengatur organisasinya, 
manajemen perencanaannya. 
Ini masalah manajemen,” ujar 
Jokowi. mar

JAKARTA (IM) - Dok-
ter  spesialis okupasi ke-
dokteran lulusan Fakultas 
Kedokteran Univers i tas 
Indones ia  Lubna Sadat 
mengimbau agar  masyarakat 
melakukan pemeriksaan 
kesehatan paling tidak satu 
tahun sekali.

“Normalnya, kalau ti-
dak ada keluhan atau tidak 

Dokter bisa saja meminta 
pasien kembali menjalani 
pemeriksaan kesehatan jika 
hasil diagnosa menunjukkan 
terdapat sesuai yang perlu 
ditindaklanjuti.

“Tapi bila hasil lab atau 
hasil pemeriksaan diagnostik 
ditemukan hasil yang butuh 
tindak lanjut, biasanya kami 
sarankan diulang kembali 
sesuai kebutuhan atau kondisi 
penyakit yang ditemukan,” 
kata Lubna.

“Sekarang, bagaimana 
kita melakukan edukasi, so-
sialisasi kepada masyarakat 
agar mereka ingin memerik-
sakan diri sejak dini,” imbuh 

Lubna, yang juga mengambil 
magister bidang kedokteran 
kerja di UI.

Masyarakat yang hen-
dak melakukan pemeriksaan 
kesehatan perlu melakukan 
persiapan sesuai dengan je-
nis pemeriksaan yang ingin 
dijalani. 

Misa lnya ,  b i l a  ing in 
melakukan pengecekan darah, 
mereka perlu berpuasa selama 
10 hingga 12 jam sebelumnya 
dan hanya boleh meminum 
air putih.

“Selain itu cukup istira-
hat,” kata Lubna.

Pemeriksaan kesehatan 
biasanya dilakukan berbasis 

risiko dari kondisi pasien atau 
berdasarkan usia. 

Pasien bisa menyampai-
kan riwayat kesehatan mereka 
terlebih dahulu, misalnya pe-
nyakit yang diderita sehingga 
pihak medis bisa menyaran-
kan pemeriksaan apa yang 
cocok untuk dilakukan.

“Medical check-up ada 
yang berbasis risiko dari 
kondisi si pasiennya ini atau 
berdasarkan usia. Memang itu 
pasti dibedakan. Misalnya di 
usia lanjut di atas 50 tahun, itu 
apa saja yang harus diperiksa. 
Kami juga melakukan anali-
sa atau pemeriksaan awal,” 
pungkasnya. tom

ditemukan penyakit ter-
tentu biasanya 1 tahun sekali 
(melakukan pemeriksaan 
kesehatan),” kata Lubna, 
kemarin.

Pemeriksaan kesehatan 
berfungsi untuk mendeteksi 
dini apa yang terjadi pada 
kesehatan diri sehingga se-
seorang bisa terhindar dari 
penyakit yang lebih berat. 

Penduduk Dewasa Indonesia 
Masuk 10 Besar Terpendek Dunia

JAKARTA (IM) - Ha-
sil pemeringkatan orga-
nisasi independen World 
Population Review (WPR) 
menempatkan penduduk 
dewasa Indonesia di pe-
ringkat 10 negara dengan 
tubuh terpendek di dunia. 
Indonesia masuk urutan 
ke-182 dari 199 negara 
yang disurvei di dunia.
Guru Besar Fakultas Ke-
dokteran Universitas Indo-
nesia (FKUI) Prof  Tjandra 
Yoga Aditama mengatakan 
tubuh yang pendek bukan 
berarti kurang dipenuhinya 
kebutuhan gizi. 

Meski gizi merupakan 
salah satu faktor penye-
bab, tetapi tubuh pendek 
juga dipengaruhi faktor 
genetika.”Ada faktor gene-
tika tertentu tentang tinggi 
atau pendeknya seseorang, 
walau asupan gizi tentu 
dapat juga punya penga-
ruh. Di sisi lain, mereka 
yang lebih pendek sama 
sekali tidak bisa serta mer-
ta dihubungkan dengan 
kurang sehat dibandingkan 
mereka yang tinggi,” ujar 
Tjandra.

Mantan Kepala Ba-
litbangkes Kemenkes itu 

mengaku belum mengecek 
hasil pemeringkatan WPR. 
Menurutnya, perlu dianalisa 
secara detail untuk memaha-
mi poin-poin penting dalam 
survei tersebut, termasuk 
korelasinya dengan status gizi 
penduduk.

Secara nilai gizi tidak bisa 
hanya dilihat dari tinggi atau 
pendek, tapi status gizi secara 
umum, body mass index 
(BMI), dan lain-lain. Status 
gizi adalah keadaan yang di-
akibatkan oleh keseimbangan 
antara asupan zat gizi dari 
makanan dengan kebutuhan 
nutrisi yang diperlukan tubuh 
untuk metabolisme.

“Perlu dianalisa dulu apa 
sebenarnya yang tertulis di 
WPR itu. Apapun analisanya, 
tapi yang jelas semua pen-
duduk kita harus dapat asu-
pan makanan bergizi yang 
dibutuhkannya,” tegasnya.

Adapun, berdasarkan hasil 
survei tinggi badan tersebut, 
penduduk Indonesia berkisar 
166 cm, satu kelompok dengan 
Bolivia 168 cm, Philipina 165 
cm, Vietnam 168 cm, Kamboja 
165 cm, Nepal 164 cm, Ekua-
dor 167 cm, Sri Lanka 168 cm, 
Nigeria 170 cm, dan Peru 166 
cm. tom
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Jokowi Target Pertumbuhan 
Ekonomi...

Undang-Undang (Perppu) 
Cipta Kerja, Undang-Un-
dang Pengembangan dan 
Penguatan Sektor Keua-
ngan (PPSK), serta Un-
dang-Undang Hubungan 
Keuangan antara Pemerin-
tah Pusat dan Pemerintah 
Daerah (HKPD). 

“Kemudian dengan 
kebijakan transformasi 
melalui hilirisasi sumber 
daya alam, transisi energi, 
peningkatan sumber daya 
manusia, dan pembangu-
nan IKN (ibu kota negara) 
,” ucapnya. 

Pemerintah juga me-
nargetkan sejumlah asumsi 
makro lainnya di 2024. 
Seperti nilai tukar rupiah 

ditargetkan mencapai Rp 
14.800-Rp 15.400 per dollar 
AS. Berikut target asumsi 
makro saat ini yang rencanan-
ya akan dituangkan di dalam 
KEM-PPKF 2024.

Infl asi 1,5-3,5 persen,  Ni-
lai tukar rupiah Rp 14.800-Rp 
15.400 per dollar AS,  Suku 
bunga SPN 6,5-7,4 persen,  
Harga minyak mentah Indo-
nesia (ICP) 75-85 dollar AS 
per barrel.

Lifting minyak 592.000-
651.000 barrel per hari,  Lift-
ing gas 1.007.000-1.058.000 
barrel setara minyak per 
hari,  Rasio kemiskinan: 6,5-
7,5 persen Gini ratio: 0,36-
0,37 Pengangguran: 3,6-4,3 
persen.  mar
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